
第９回 室戸阿南海岸国定公園 ウルトラマラソン大会 2026       

（室戸市‐東洋町‐海陽町‐牟岐町‐美波町‐阿南市）大会要項（案）

開 催 日 令和 ８年 ４月 ２６日（日曜日）

コ ー ス 室戸阿南海岸国定公園ウルトラマラソンコース 120ｋｍ

会 場 【スタート地点】 室戸市室戸世界ジオパークセンター AM 4:00～
【ゴール地点】  阿南市かもだ岬温泉保養センター ～PM 7:00
【受付会場】   室戸世界ジオパークセンター

【前泊場所】   ニューサンパレスむろと

         高知県室戸市領家 235−１     TEL 0887-22-0012
MUROTO base 55

  高知県室戸市室戸岬町 1810 番地 2 TEL 0887-22-5161

主 催 NPO 法人阿南未来創造社

共催（予定） 室戸市、阿南市、東洋町、阿南商工会議所他

後援（予定） 国交省四国運輸局、国交省四国整備局、徳島県、高知県、海陽町、牟岐町、美波町、室戸

市観光協会、室戸商工会、海陽町観光協会、美波町観光協会、阿南市観光協会、海陽町商

工会、阿南市社会福祉協議会、阿南市ボランティア連絡協議会、阿南青年会議所、徳島新

聞社、高知新聞社、四国放送株式会社、ＲＫＣ高知放送、ＫＳＳさんさんテレビ、みなみ

阿波観光局、徳島県観光協会、高知県東部観光協議会 他

協力（予定） 室戸世界ジオパーク、ニューサンパレスむろと、 MUROTO base 55、有限会社江本商店、野

根キッチン、ふくながｃａｆｅ、さばせ大福、株式会社リバティ、椿グランドゴルフクラブ、

オーシャンビュースタジオ・キララ、有限会社古川運送、西野建設株式会社、阿南市ＫＩＴＴ

賞賛推進会議、城満寺、阿波のみち女性フォーラム、ローカルエナジーサーフショップ、陸上

自衛隊徳島駐屯地、陸上自衛隊高知駐屯地、ピンクのエイド、土佐室戸勇魚太鼓 他

主 管 第９回室戸阿南海岸国定公園ウルトラマラソン大会 2026 実行委員会

協賛（予定） 大久保産業(株)、(株)北島組、 (株)国際、新日本電工株式会社徳島工場、中飯賀業建築研究所、

阿南金融懇談会、阿南生コンクリート工業㈱、八木建設㈱、サングルポ阿南協同組合ショッピ

ングプラザアピカ阿南、メグミフース㈱、阿南商工会議所、㈲竹内水産、大和電設㈲、㈱レー

ザーシステム、西野建設㈱、㈲古川運送、岩浅印刷所、東西電工㈱、㈱阿波銀行、美原工業㈱、     

㈱ナカバリコート、㈱ケーブルテレビあなん、大隆精機㈱、鳳建設㈱、神原建設㈱、㈲松浦建

設、井上建設㈱、㈲江本商店、木下総合事務所、au ショップ阿南、㈲ウッディーワン、ホリデ

ー羽ノ浦㈲ガレージ岡本、津乃峰石油㈲、北川産業㈲、㈱GF、阿南南ロータリークラブ、㈲e-



NO カンパニー、太陽高速印刷㈲、 (合)ACE ネット研究所、㈲鳳凰機械工業、富田製薬㈱、エ

スシー企画㈱、阿南国際交流協会、王子製紙㈱、㈲大津屋、㈱岡部機械工業、シーディライト、

㈱日徳、ローソン見能林店・日開野店・北の脇海水浴場口店、㈲サザンパーク、ロイヤルガー

デンホテル、湯あそびひろば大和の郷、㈱丸本、若木機工㈲、全県総連徳島県建設労働組合、

㈱四国銀行、   徳島大正銀行㈱、 Kitchen 一キッチンイチ、㈱ウエストアライアンス、サ

ントリービバレッジソリューション㈱、㈱笹倉スポーツ社、みなみえる(株) 他

企画協力  かぐや姫観光（有限会社古川運送）、人力企画、みなみえる株式会社 他

種 目 120km／スタート：午前４時 00 分（制限時間 15 時間）ゴール閉鎖午後 7 時 00 分

（10 秒毎のインターバルスタート順によるタイムはゴール閉鎖時間に加算します）

定 員 ３０～５０名 参加選手 22 名（ゲストランナー1 名 尾藤朋美）

参 加 費 １名 38,000 円（前泊交通費込み）前日阿南市福井町古川運送駐車場より宿泊場所、スタート地

点までとゴール地点から駐車場までは送迎します。

サポート付き同泊の場合 1 名 33,000（前泊費込み）（同泊者の宿泊費別途 13,000）
サポート付きの現地集合現地解散者のマラソンのみの参加費は 1 名 20,000 円。

関 門 第一関門 35.8km 地点 海陽町 道の駅宍喰観光協会前給水所（5 時間 20 分） 9：20
第二関門 46.4km 地点 海陽町 cafe ふくなが（6 時間 30 分） 10：30
第三関門 54.6km 地点 牟岐町（株）リバティ駐車場給水所（7 時間 40 分）11：40
第四関門 68.9km 地点 美波町 南阿波サンライン第一展望台駐車場給水所（9 時間 10 分）13：10
第五関門 77.8km 地点 美波町 恵比寿浜キャンプ村管理棟前給水所（10 時間 20 分）14：20
第六関門 87.6km 地点 美波町 田井ノ浜へんろ休憩所（11 時間 20 分）15：20
第七関門 97.8km 地点 美波町 阿部へんろ休憩所 （12 時間 30 分）16：30
第八関門 106km 地点 美波町 KILALA 入口 （13 時間 30 分）17：30
第九関門 115.0km 地点 阿南市 椿町平松武田邸給水所 （14 時間 30 分）18：30
※（ ）内はスタート号砲からの時間、上記時刻にスタート時間の差を加えます。

※荒天・道路改良等によりコースを一部変更した場合は関門位置・時間等を変更する場合があ

ります。

競技規則  本大会要項により行う。

応募方法 HP【第９回室戸阿南海岸国定公園ウルトラマラソン大会 2026】よりお申し込み下さい。

参加資格 レース当日満 20 歳以上（高校生は除く）で制限時間内に完走できる走力を有する者。車椅子で

の参加はできません。



参加者へのお願い、警察から車での移動応援は禁止されています。

コースには非常に狭い部分があります。選手のご家族の方、友人等の移動応援はレース運営、

選手の安全確保の面などで大きな支障となっていますので、自家用車等での移動応援は厳

禁とします。なお、移動応援については競技役員による車両ナンバーの確認などを実施し、

発覚した場合は該当選手を失格とします。なお事前に事務局に登録した選手専用サポート

車両による指定の給水場所で指定したルールによるサポートは認めます。

また移動応援による事故については、大会主催者は一切の責任を負いません。

交通規制は行いません

・本大会はランナーが少数のため大会に伴う交通規制は一切行いません。そのため道路交通

法に基づき、交通ルール・信号はきちんと守り歩道や路側帯を走るよう厳守して下さい。

狭い道等では通行車両を優先させること。

・歩き遍路や車・自転車との接触は十分注意して下さい。また、大会主催者による公式な計

測は行わないので、個人での記録を自己申告して頂きます。

・歩道が狭いので、ランナー同士が重ならない、追い越さないように遵守して下さい。

・顔が識別できない服装（覆面等）での参加は認められません。

備考

1. 表彰は、120km 完走等を行います。（完走証は印刷し後日送付）

2. 当日は、簡易救急セットの準備と大会ドクター、看護師等の救護班はボランティア

参加していますが、万が一の場合は救急車を呼びます。

3. 基本的には小雨決行（大雨、暴風警報は中止）です。※予備日なし

4. 荒天のため中止となった場合は、前日夜１０時までに本人又は紹介者及び代表者に

連絡いたします。キャンセルは電話で受け付けております。

5. 当日参加者は室戸ジオパークセンター（高知県室戸市室戸岬町 1810-2）に午前３時

までに集合、前泊者は（有）古川運送駐車場（徳島県阿南市福井町吉谷５４−１）に

前日午後３時までに集合して下さい。宿泊場所に送迎いたします。またゴール後に

ゴール地点（かもだ温泉）より（有）古川運送駐車場又は JR 阿南駅他へタクシー

乗り合わせで送迎します。

6. その他、ご不明な点等がございましたら、実行委員会事務局人力企画

050-5470-29173  info@outdoor-sports.info 又は高鶴又は中飯までご連絡下さい。

高鶴携帯：090-3989-1006 中飯携帯：090-3786-8925
高鶴アドレス：kafra@mb.pikara.ne.jp  

中飯アドレス：nakachn@lime.ocn.ne.jp  FAX 0884-33-0925

表 彰 120km 完走証等

※完走者全員に完走証（後日発送する）を贈る。参加者全員に参加賞を贈る。



申込規約

※参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。

1. 自己都合による申込後のキャンセル・権利譲渡・名義変更はできません。また、過

剰入金・重複入金の返金はいたしません。入金期限内に参加料の支払が完了してい

ない方は申込が無効となる場合がございます。

2. 地震・風水害・降雪・事件・事故・疾病等により開催縮小・中止、参加料返金の有

無・額、通知方法等についてはその都度主催者が判断し、決定します。

3. 私は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨み

ます。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会に参加します。

4. 私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の

競技中止の指示に直ちに従います。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上

の指示に従います。

5. 私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。

その方法、経過等について、主催者の責任を問いません。

6. 私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償

等の請求を行いません。

7. 大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了

承します。

8. 私の家族・親族、またはチームメンバー（代表者エントリーの場合）は、本大会へ

の参加を承諾しています。

9. 年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたしません。そ

れらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の

決定に従います。また、主催者は、虚偽申告・代理出走者に対して救護・返金等一

切の責任を負いかねます。

10. 大会の映像・写真・記事・記録等において（氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個

人情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・

利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。

11. 大会申込者の個人情報の取扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。

12. 上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります（齟齬がある場合は

大会規約が優先します）。

個人情報の取り扱いについて

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守

し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービ

ス向上を目的とし、参加案内、プログラム、新聞への折り込みチラシ、記録通知、関連情報

の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ラ

ンキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先から申込内容に関する確認連

絡をさせていただくことがあります。


