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1 9 岡本 光正 男性 高知県 5:01:10 5:23 6:02 6:29 7:00 7:11 7:41 7:59 8:26 8:50 9:10 9:32 9:58 10:23 10:47 11:13 11:31 12:04 12:19 12:45 13:10 13:24 13.52 14:16 14:42 10:10:45 10:10:45

2 4 遠藤 眞 男性 高知県 5:00:30 5:24 6:05 6:32 7:04 7:45 8:03 8:30 8:54 9:13 9:34 9:59 10:23 10:48 11:14 11:31 12:05 12:16 12:48 13:18 13:34 14.11 14:40 15:06 10:28:52 10:28:52

3 3 奥村 直樹 男性 東京都 5:00:20 5:23 6:01 6:28 6:59 7:11 7:40 7:57 8:25 8:49 9:08 9:30 9:54 10:19 10:46 11:15 11:35 12:12 12:25 12:58 13:26 13:41 14.16 14:42 15:07 10:36:26 10:36:26

4 1 大江 康之 男性 京都府 5:00:00 5:20 5:56 6:21 6:50 7:01 7:28 7:44 8:11 8:34 8:54 9:14 9:40 10:07 10:37 11:07 11:30 12:08 12:21 13:01 13:32 13:49 14.27 14:58 15:25 10:53:52 10:53:52

5 5 小河 亜衣 女性 兵庫県 5:00:40 5:23 6:01 6:28 6:57 7:14 7:37 7:53 8:20 8:43 9:02 9:23 10:13 10:40 11:15 11:35 12:17 12:30 13:10 13:42 13:56 14.41 15:09 15:39 11:15:11 11:15:11

6 10 島田 悠滋 男性 兵庫県 5:01:20 5:22 5:59 6:23 6:52 7:29 7:48 8:14 8:37 8:55 9:16 9:41 10:11 10:40 11:12 11:32 12:17 12:36 13:21 14:05 14:27 15.12 15:40 16:05 11:31:53 11:31:53

7 14 青木 崇晃 男性 徳島県 5:02:00 5:25 6:07 6:35 7:08 7:53 8:12 8:43 9:09 9:31 9:55 10:25 10:55 11:29 12:03 12:26 13:15 13:30 14:13 14:42 14:54 15.29 15:51 16:15 11:40:16 11:40:16

8 11 藤原 真雄 男性 兵庫県 5:01:30 5:22 5:58 6:21 6:49 7:00 7:27 7:43 8:11 8:40 9:02 9:30 10:04 10:47 11:19 11:52 12:15 12:56 13:14 13:45 14:24 14:41 15.20 15:43 16:12 11:42:16 11:42:16

9 12 石田 昌志 男性 徳島県 5:01:40 6:41 7:14 8:00 8:19 8:51 9:17 9:39 10:04 10:32 10:59 11:26 11:58 12:22 12:59 13:16 14:04 14:33 14:49 15.26 15:52 16:16 11:47:12 11:47:12

10 16 松島 洋一 男性 徳島県 5:02:20 5:27 6:42 7:14 8:01 8:19 8:52 9:22 9:43 10:08 10:35 11:03 11:31 12:02 12:25 13:08 13:23 14:05 14:35 14:51 15.28 15:53 16:19 11:48:06 11:48:06

11 13 中道 善徳 男性 栃木県 5:01:50 5:25 6:06 6:35 7:06 7:19 7:49 8:10 8:40 9:05 9:27 9:50 10:18 10:48 11:12 11:45 12:08 12:50 13:09 13:46 14:29 14:44 15.21 15:55 16:24 11:55:51 11:55:51

12 22 福原 智 男性 徳島県 5:03:20 5:28 6:42 7:16 8:01 8:22 8:53 9:18 9:39 10:04 10:33 11:04 11:37 12:10 12:37 13:24 13:42 14:27 14:59 15:16 15.58 16:28 16:54 12:21:15 12:21:15

13 17 岸本 英嗣 男性 香川県 5:02:30 5:26 6:43 7:17 8:04 8:25 8:59 9:27 9:50 10:14 10:44 11:15 11:48 12:26 12:49 13:35 13:51 14:32 15:08 15:26 16.10 16:39 17:08 12:33:20 12:33:20

14 15 野村 剛 男性 愛知県 5:02:10 5:26 6:08 6:37 7:10 7:23 7:54 8:13 8:45 9:11 9:33 9:58 10:28 10:59 11:32 12:05 12:29 13:17 13:34 14:23 14:57 15:15 16.00 16:29 17:03 12:41:21 12:41:21

15 6 木村 進 男性 徳島県 5:00:50 5:27 6:45 7:20 8:08 8:27 9:02 9:31 9:54 10:19 10:50 11:23 11:54 12:27 12:50 13:37 13:54 14:40 15:15 15:32 16.12 16:41 17:09 12:44:32 12:44:32

16 21 淺野 善信 男性 岐阜県 5:03:10 5:26 6:09 6:38 7:13 7:58 8:21 8:56 9:25 9:50 10:14 10:48 11:21 11:58 12:39 13:03 13:50 14:07 14:56 15:28 15:43 16.37 17:02 17:36 13:13:44 13:13:44

17 20 秦 大輔 男性 徳島県 5:03:00 5:25 6:41 7:14 8:01 8:23 8:55 9:23 9:49 10:05 11:18 11:50 12:24 12:47 13:33 13:52 14:39 15:16 15:40 16.35 17:12 17:44 13:18:15 13:18:15

18 25 中川 涼 男性 兵庫県 5:03:50 5:27 6:40 7:14 8:03 8:25 8:58 9:27 9:52 10:20 10:55 11:33 12:08 12:53 13:18 14:04 14:27 15:14 15:53 16:12 16.55 17:26 18:02 13:42:01 13:42:01

19 2 長尾 彰 男性 徳島県 5:00:10 5:30 6:14 6:47 7:22 8:09 8:30 9:06 9:37 10:03 10:32 11:06 11:43 12:18 12:54 13:21 14:11 14:28 15:14 15:54 16:13 16.56 17:29 18:05 13:49:21 13:49:21

20 24 三宅 進一 男性 徳島県 5:03:40 5:27 6:40 7:14 8:01 8:23 8:52 9:19 9:43 10:09 10:38 11:10 11:48 12:26 12:52 13:42 13:58 14:47 15:32 15:55 17.01 17:36 18:10 13:55:36 13:55:36

21 18 樫原 茂 男性 徳島県 5:02:40 5:29 6:47 7:20 8:29 9:01 9:36 10:00 10:28 11:02 11:36 12:12 13:04 13:31 14:22 14:41 15:32 16:11 16:30 17.16 17:48 18:21 13:57:27 13:57:27

TO 29 川村 雅子 女性 徳島県 5:04:30 6:16 6:49 7:25 7:39 8:15 8:37 9:11 9:41 10:06 10:35 11:13 11:50 12:30 13:08 13:34 14:28 14:49 15:35 16:16 16:34 17.23 17:59 18:32 14:05:40 14:05:40

27 瀬上 みき 女性 高知県 5:04:10 5:28 6:41 7:14 8:04 8:25 9:06 9:40 10:09 10:41 11:16 11:53 12:30 13:06 13:32 14:30 14:47 15:39 16:25 16:43 17.25 17:57 18:26 リタイヤ リタイヤ

19 渡辺 幸成 男性 神奈川県 5:02:50 6:41 7:16 8:04 8:30 9:02 9:33 10:00 10:30 11:04 11:40 12:20 12:59 13:33 14:28 14:46 15:33 16:22 16:39 17.28 18:01 リタイヤ リタイヤ

23 楠瀬 弘章 男性 高知県 5:03:30 6:38 7:12 7:24 8:01 8:23 9:00 9:42 10:00 10:44 11:54 12:30 13:04 13:35 14:22 14:35 リタイヤ リタイヤ

28 秋田 徳大 男性 高知県 5:04:20 5:28 6:43 7:18 8:07 8:31 9:05 9:40 10:10 10:43 11:26 12:12 13:01 13:50 14:18 15:37 リタイヤ リタイヤ

26 小松 浩史 男性 大阪府 5:04:00 5:27 6:39 7:13 7:59 8:19 8:52 9:20 9:46 10:14 10:52 11:37 リタイヤ リタイヤ

7 阿部 快士 男性 高知県 5:01:00 5:24 6:03 6:30 6:59 7:43 8:03 8:35 9:07 9:33 10:05 リタイヤ リタイヤ

8 塩田 幸之助 男性 高知県 棄権 棄権

30 天野 貴文 男性 徳島県 棄権 棄権

第６回室戸阿南海岸国定公園ウルトラマラソン大会  (120km) リザルト

2023年4月29日（土）開催　天候：曇りのち雨


