
番号 設置場所 市町 距離 間隔 関門 関門時間 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 0 100

岸本英嗣 平岡章宏 秦大輔 越野太郎 木村進 秋田徳大 樫原茂 後藤大幸 下森保幸 鎌田洋介 福原徹 渡辺幸成 足立雄一郎 吉本虹穂 土井一喜 𠮷川俊介 石元幸穂 竹村将史 宮城惠多 北島由陛 青木崇晃 尾藤朋美

1 スタート：室戸世界ジオパーク 3:40 4:00 室戸 0 ｽﾀｰﾄ 4:00 - 4:00:00 4:00:10 4:00:20 4:00:30 4:00:40 - 4:00:50 4:01:00 4:01:10 4:01:20 4:01:30 4:01:40 4:01:50 4:02:00 4:02:10 4:02:20 4:02:30 4:02:40 4:02:50 4:03:00 4:03:10

2 中吉石油店前 4:15 4:40 室戸 4.4 4.4 - 4:21 4:24 4:23 4:25 4:26 - 4:27 4:27 4:27 4:25 4:27 4:26 4:27 4:25 4:22 4:26 4:26 4:28 4:28 4:26 4:24

3 尾崎ビーチ入口 4:30 5:20 室戸 8.4 4 - 4:42 4:45 4:45 4:50 4:52 - 4:51 4:53 4:53 4:49 4:53 4:51 4:51 4:47 4:41 4:48 4:49 4:53 4:54 4:48 4:47

4 佐喜浜東和観光前 4:50 6:00 室戸 12.3 3.9 - 5:02 5:05 5:05 5:12 5:18 - 5:17 5:17 5:17 5:11 5:16 5:15 5:17 5:07 4:59 5:08 5:11 5:18 5:18 5:09 5:07

5 淀ヶ磯休憩所東屋 5:15 6:50 室戸 17.8 5.5 - 5:30 5:34 5:34 5:45 5:55 - 5:52 5:55 6:01 5:44 5:49 5:50 5:52 5:36 5:26 5:38 5:43 5:54 5:53 5:39 5:37

6 ごろごろ休憩所東屋 5:40 7:10 東洋 23.9 6.1 - 6:00 6:10 6:09 6:21 6:37 - 6:32 6:36 6:44 6:22 6:27 6:29 6:32 6:12 5:56 6:14 6:19 6:35 6:35 6:15 6:11

7 野根キッチン 5:50 8:00 東洋 26.3 2.4 - 6:11 6:23 6:22 6:34 6:52 - 6:46 6:51 6:59 6:36 6:41 6:42 6:46 6:23 6:08 6:26 6:32 6:55 6:50 6:30 6:23

8 海の駅東洋町キャンプ場 6:10 8:30 東洋 31.9 5.6 - 6:40 6:57 6:59 7:09 7:34 - 7:23 7:32 7:40 7:16 7:20 7:23 7:24 6:57 6:38 7:04 7:07 7:35 7:31 7:04 6:56

9 道の駅宍喰観光協会 6:30 9:20 海陽 36.3 4.4 第一 9:20 - 6:57 7:15 7:23 7:29 8:01 - 7:46 7:55 8:07 7:40 7:41 7:45 7:46 7:16 6:55 7:26 7:26 7:59 7:54 7:24 7:15

10 海部駅前空地 7:00 9:50 海陽 41.5 5.2 - 7:27 7:51 8:02 8:06 8:50 - 8:26 8:36 8:50 8:23 8:22 8:26 8:26 7:54 7:27 8:06 8:02 8:45 8:34 7:59 7:51

11 café ふくなが脇駐車場 7:20 10:30 海陽 46.4 4.9 第二 10:30 - 7:48 8:16 8:27 8:32 9:29 - 8:52 9:03 9:21 8:51 8:49 8:52 8:52 8:18 7:48 8:35 8:29 9:12 9:04 8:24 8:16

12 さばせ大福前 7:40 11:00 海陽 50.3 3.9 - 8:07 8:41 8:51 8:55 - - 9:22 9:31 9:51 9:20 9:14 9:18 9:22 8:40 8:09 9:02 8:52 9:42 9:31 8:46 8:41

13 (株)リバティ 駐車場給水所 8:00 11:40 牟岐 54.6 4.3 第三 11:40 - 8:28 9:04 9:18 9:20 - - 9:54 10:00 10:25 9:52 9:42 9:47 9:54 9:04 8:30 9:35 9:17 10:14 10:00 9:10 9:08

14 サンライン第四展望台 8:20 12:10 牟岐 59.3 4.7 - 8:53 9:36 9:54 9:49 - - 10:32 10:35 11:07 10:34 10:15 10:20 10:32 9:32 8:56 10:15 9:47 10:54 10:36 9:41 9:40

15 サンライン第三展望台 8:40 12:40 美波 64.1 4.8 - 9:19 10:04 10:28 10:20 - - 11:09 11:14 11:50 11:13 10:50 10:57 11:10 10:04 9:24 10:55 10:20 11:33 11:13 10:09 10:14

16 サンライン第一展望台 9:00 13:10 美波 68.9 4.8 第四 13:10 - 9:45 10:34 11:06 10:51 - - 11:50 11:52 12:34 11:51 11:25 11:34 11:50 10:34 9:52 11:36 10:51 12:12 11:50 10:40 10:52

17 南部県民局美波庁舎前広場 9:30 13:50 美波 73.9 5 - 10:13 11:07 11:57 11:22 - - 12:27 12:24 13:28 12:35 12:02 12:09 12:27 11:07 10:20 12:11 11:21 12:59 12:27 11:08 11:27

18 恵比須浜ｷｬﾝﾌﾟ村管理棟前 9:40 14:20 美波 77.8 3.9 第五 14:20 - 10:31 11:29 12:20 11:45 - - 12:55 12:51 14:04 13:05 12:29 12:36 12:55 11:29 10:43 12:41 11:43 13:26 12:55 11:31 11:51

19 白浜遍路休憩所 10:15 15:00 美波 84.7 6.9 - 11:07 12:06 13:07 12:28 - - 13:49 13:44 15:08 14:07 13:17 13:27 13:49 12:11 11:22 13:39 12:30 14:19 13:49 12:15 12:42

20 田井ノ浜へんろ休憩所 10:30 15:20 美波 87.6 2.9 第六 15:20 - 11:18 12:19 13:28 12:42 - - 14:08 14:02 - 14:28 13:34 13:45 14:08 12:24 11:37 14:00 12:48 14:38 14:09 12:29 12:57

21 潮吹展望台公園 11:10 16:00 美波 92.8 5.2 - 11:51 12:55 14:17 13:24 - - 14:59 14:57 - 15:22 14:20 14:38 14:59 13:03 12:15 14:54 13:28 15:27 14:56 13:09 13:39

22 阿部へんろ休憩所 11:45 16:30 美波 97.8 5 第七 16:30 - 12:20 13:27 14:55 13:54 - - 15:40 15:40 - 16:05 15:00 15:18 15:40 13:37 12:48 15:36 14:05 16:05 15:36 13:41 14:15

23 虻の巣休憩所 12:10 16:50 美波 101 2.7 - 12:33 13:42 15:18 14:09 - - 16:01 15:59 - 16:24 15:21 15:39 16:01 13:51 13:05 15:52 14:28 16:23 15:51 13:55 14:32

24 ＫＩＬＡＬＡ入口 12:45 17:30 美波 106 5.5 第八 17:30 - 13:07 14:20 16:11 14:42 - - 16:50 16:45 - 17:12 16:11 16:30 16:50 14:31 13:44 16:45 15:24 17:08 16:32 14:38 15:15

25 寺前ゲートボール場 13:15 18:00 阿南 110 4.4 - 13:33 14:43 16:46 15:09 - - 17:21 17:20 - 17:44 16:49 17:06 17:21 14:58 14:15 17:17 15:52 17:45 16:58 15:03 15:42

26 椿町平松武田邸給水所 13:50 18:30 阿南 115 4.6 第九 18:30 - 13:59 15:09 17:17 15:37 - - 17:59 17:55 - 18:16 17:26 17:43 17:59 15:28 14:45 17:52 16:26 18:16 17:26 15:31 16:17

27 ゴール：かもだ温泉 14:20 19:00 阿南 120 5 ｺﾞｰﾙ 19:00 - 14:26:43 15:36:02 17:53:50 16:11:30 - - 18:44:03 18:43:11 - 18:55:06 18:11:27 18:18:23 18:43:55 16:00:02 15:21:26 18:35:16 17:14:48 18:58:56 17:57:23 16:02:11 16:55:07

- 10:26:43 11:35:52 13:53:30 12:11:00 - - 14:43:13 18:42:11 - 14:53:46 14:09:57 14:16:43 14:42:05 11:58:02 11:19:16 14:32:56 13:12:18 14:56:16 13:54:33 11:59:11 12:52:57
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